BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TR‘.IO‘NG DAI HQC SU PHAM Péc lip - Ty do - Hanh phuc
THE DUC THE THAO HA NOI

Ha Noi, ngay(¥ thang 7 nam 2022

S6: 23} /QD-DHSPTDTTHN

QUYET DINH

V/v: Ban hanh chuén diu ra va chuong trinh
nganh Gido duc Thé chit cia truomg Dai hoc

dao tao trinh d¢ dai hoc
Su pham TDTT Ha Noi

HIEU TRUONG TRUONG DATHQC SU PHAM TDTT HA NOI
Can cir Ludt Gido duc dai hoc ngay 18 thang 6 nam 2012; Ludt siza doi, bo sung
mét 56 diéu cia Lugt Gido duc dai hoc ngay 19 thang 11 nam 2018;
Can cir Nghi dinh 4 99/2019/ND-CP ngay 30 thang 12 nam
quy dinh chi tiét va huong dan thi hanh mot s diéu ciia Ludt sira doi, b
diéu ctia Ludt Gido duc dai hoc; |
Can cie Quyét dinh sé 83/2003/0D-TTg ngay 05/5/2003 cua Thu tuéng Chinh g,
phii vé viée thanh Igp Truong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Tdy (nay la Truong Dai hoc

Sw pham TDTT Ha N¢i);

Cén cir Quyét dinh 56 0

Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh Quy ché dao tao trinh dé da
Ciin cir thong tw s6 17/2021/TT- BGDPT ngay 22/6/2021 cia Bo trué’ng B¢ Giao

h dao tao, xdy dung, tham dinh va

duc va Dao tao vé viéc Quy dinh chudn chuong trin
hanh chuong trinh dao tao cdc trinh dé cua gido duc dai hoc;

Cin civ Quyét dinh s6 317/QD-DHSPTDTTHN ngay 30/6/2020; Quyét dinh s6
60/0P-PHSPTDTTHN ngay 01/3/2022 cia Hiéu truong Truong Pai hoc Sw pham
i, bo sung mot $6 diéu cua Quy dinh vé cong tdc dao tao

TDTT Ha Néi vé viée sua do
dai hoc ban hanh kem Quyét dinh 31 7/0D-DHSPTDTTHN ngay 30 thang 6 nam 2021

cua Hiéu truong Truong Dai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi;

Cén cir Bién ban hop cua Hoi d&ng Khoa hoc va Pao tao truong Dai hoc Su
pham TDTT Ha Ngi hop ngay 27/ 6 /2022 danh gid chudn dau ra chwong trinh dao tao
trinh dé dai hoc nganh Gido duc Thé chat;

Theo dé nghi ciia Truong phong Quan ly Pao tao va Cong tac sinh vién.

2019 cua Chinh phu
6 sung mot 50

8/2021/TT-BGDPT ngay 18/3/2021 ciua Bo truong B o
i hoc, §

ban

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh chudn diu ra va chuong trinh déo tao trinh do Pai hoc nganh
Giao duc Thé chit cua Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi (co ban chudn dau ra
va chirong trinh dao tao kem theo).
Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky va ap dung tir Khéa 55
trinh d Pai hoc. Cac Quyét dinh trudc day trdi voi Quyét dinh nay bi bai bo.

_




Diéu 3. Céc Ong (Ba) Truéng céc Phong Quan ly dao tao va C6ngBuic si;h :g:é:écn::;
RN : . p tim, B mon
bao chit hrgng va Thanh tra, Ké hogeh tai chinh, céc Khoa, T oty !
vi lién quan trong Nha truémg chju tréch nhiém thi hanh Quyet dinh nay./.

Noi nhén:
- HDT, BGH truémg (dé bao céo);

- Cac Phong, Khoa, TT (dé thye hién);
-Luu: QLDT&CTSV, HC-TH.
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BOGIAODUC VA PAOTAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM |
TRUONG pA] HQC SU PHAM Pic lip - Tu do - Hanh phic

THE DUC THE THAO HA NOI

CHUONG TRINH DAO TAO TRINH bQ PAI HQC
NGANH GIAO DUC THE CHAT
(Ban hanh kém theo quyét dinh s6 “9¥ /DHSPTDTTHN, ngay_ ! thang 7 nam 2022
cua Hiéu truomg truong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi)

Tén chuong trinh : Gido duc Thé chit

Trinh d¢ dao tao : Dai hoe

Nganh dao tao : Giso duc Thé chit (Physical Education)
Ma nganh : 7140206

Loai hinh dao tao : Chinh quy

1. GIOI THIEU CHUONG TRINH PAO TAO

Chuong trinh dao tao ngan GDTC da dugc ra soat gan nhét theo quyét dinh
s6 281/QD-DHSPTDTTHN ngay 14/7/2020

Theo Thong tu 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/06/2021 cua B¢ truong Bo
Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh quy dinh chudn chuong trinh dao tao; xay
dung tham dinh va ban hanh chuong trinh déo tao cac trinh do cla gido duc dai
hoc; theo két qua khao sat hang nim vé phan hdi ctia ngudi hoe va nguoi su dung
lao dgng... chuong trinh dao tao nganh GDTC da ¢6 nhiing diéu chinh sau:

- Muc tiéu dao tao: Tach thanh 2 phan la myc tiéu chung va muc tiéu cu thé,
dugc ma héa theo quy dinh.

- Chuén déu ra: V& kién thirc da tich hop yéu cau vé kién thirc chung va kién
thirc chuyén moén vao mét muc; vé k¥ ning ciing tich hop yéu cau vé ky niang
chung va ky nang chuyén moén vao thanh mot muc.

- Vé chuong trinh dao tao:

+ Khéi kién thire co s nganh: Hoc phan “Giai phau TDTT dugc déi tén
thanh “Giai phdu hoc TDTT”; hoc phén “Giao duc hoc TDTT dugc déi tén thanh
“Gigo duc hoc dai cuong va TDTT”; hoc phan “Ly luan va Phuong phap TDTT
1.2” duoc déi tén thanh “Ly luan va Phuong phap GDTC 1,2”; hoc phan “Ly ludn
thé thao thanh tich cao”ddi tén thanh “Ly ludn va Phuong phap hudn luyén thé
thao”; hoc phan “Phuong phap toan thong ké trong TDTT” déi tén thanh “Phuong
phap toan hoc théng ké”; hoc phan “Phuong phap NCKH TDTT” déi tén thanh
“Phuong phap NCKH”;




+ Khéi kién thirc chuyén nganh: hoc phin “V& thujt va phuong phap giang
day” doi tén thanh “V3 cb truyén va phuong phap giang day”.
+ Bo sung thém hoc phf‘m “Vo Taekwondo va PP giang day’
thire nganh.
~ * Hoc phén “Truyén thong va Marketing thé thao” & khoi ki
phan thay thé khéa luén tét nghiép dugc loai bo khoi chuong trinh dio tao

* vao khoi kien

én thirc hoc

2. Muc tiéu dao tao:

' 2.1.Muc tiéu chung: Nguoi hoc tot nghiép nganh Gido duc thé
chat chinh trj va dao dirc xa hoi chu nghia, c6 du kién thue co so nganh va chuyén
nganh, c6 k¥ nang su pham, c6 nang luc ty chu va trach nhiém dé giang day tot
mdn hoc gido duc thé chat ¢ cac bac hoc trong hé thong gido duc qUé’C dan, nham
ndng cao kién thirc ctia ngudi hoc dap tmg yéu cau ngdy cang cao cua xa hi.

2.2. Muc tiéu cu thé:

~ POI: Cung chp cho ngudi hoc kién thirc tuong doi toan dién vé Gido duc
thé chat, TDTT

. PO2: Rén luyén va phat trién k¥ ndng trong giang day, hudn luyén, phat
trién phong trao... cua linh vuc Gido duc thé chat, TDTT

PO3: Bao dam cho ngudi hoc khi tt nghiép dat duoc trinh do nghiép vu,
kién thirc xa hoi va kién thirc nghé nghiép d dé hoat dong va cong téc ¢6 hiéu qua
trong cac linh vuc chuyén mon nhu giang day, huan luyén... Gido duc thé chat,
Thé duc thé thao & cac Nha trudng va cdc co sO gido duc tuong duong.

PO4: Dao tao gido vién giang day mon Giao duc thé chét ¢ cic Nha truong

chit ¢6 phflm

va céc co so gido duc tuong duong.

PO5: Dao tao can bo/huén luyén vién doi tuyén Thé d
truong va céc co so gido duc tuong duong.

PO6: Trang bi cho nguoi hoc ky nang hoc tap hiéu qu
nhdm tiép tuc néng cao kién thirc va nang luc & trinh d9 cao hon.

3. Chuén dau ra

3.1. Kién thirc

PLO1: Van dung dugc kién thirc co ban vé thé gi6i quan va phuong phap
luan ctia Chu nghia Mac - Lénin, tu tuong Hd Chi Minh, 4m nhac va céc kién thirc
gido duc dai cuong khac dé hoc tap, nghién ctru va lam viée sudt doi.

PLO2: Hiéu va van dung dugc kién thirc co ban & cac linh vuc ly luan,
nghiép vu su pham, y hoc TDTT, nghién ctru khoa hoc, toan thong ké... vao gido
duc va day hoc gido duc thé chat, thiét k& chuong trinh mén hoc trong nha truong.

PLO3: Hiéu va van dung dugc kién thuc co so ly luan, cac phuong phap
trong ren luyén thé luc, kién thic chuyén sdu cac mon thé thao chuyén nganh vao
day hoc mon gido duc thé chat va phat trién phong trao TDTT trong nha truong.

uc thé thao & cac Nha

4 dé co thé tu hoc tap
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d¢ lva chon durge hinh thire, phuong phap, khoi |

‘ F’LOS: Van dung dugc cic phuong phap &1an nang va
thé chétA nhim tang cuémg thé chét va phit huy tinh tich cuc, el juyén
el luyén kha ning tu luyén tap ciia ngudi hoc, ¢4 p!nrong P
thé Iyc va hinh thinh ky nang cia hoat dong thé duc the thao

3.2. Ky ning

~ PLOG: C6 ky niing xy dung ké hoac
trién pham chét, nang luc nguoi hoc.

PLO7: C6 ky nang dénh gia két qua hoc 4p,
hoc; tir d6 vén dung phuong phép day hoe pht hop v

PLOS: C6 ky ning huén luyén va to chic h
trong va ngoai nha truong. o e

PL§9: Cé kha néig nghién ciru khoa hoc va tmg dung céc ket qud nghicn
clu vio giang day gido duc thé chat va TDTT.

PLO10: C6 k§ nang thuc hanh cdc mon
va dat tiéu chudn (hojc tuong duong) van don
nganh; tiéu chudn van déng vién cdp 3 & mdt mon
mén thé thao tu chon (khong tring v6i mon chuyén séu). : :

PLO11: C6 k§ nang co ban vé danh gié thé chat, dinh dudng, xtr ly chan
thuong, xoa bop, héi phuc, diéu trj bénh Iy co ban trong hoat dong thé thao.

PLO12: Dat chudn trinh do ngoai ngi tiéng anh (twong duong bac 3/6
Khung nang luc ngoai ngir Viét Nam ban hanh kém theo Thong tu s6 01/2014/TT-
BGDDT)

PLO13: C6 kién thirc dat chuan ky nang st dung cong nghé thong tin co
ban (theo Théng tu 03/2014/TT-BTTTT)

3.3. Nang luc tw chii va ti chju trach nhi¢m

PLO14: Thuc hién ding quy dinh vé dao dirc nha gido, quy ché dan chu ¢
trong céc Nha truong. C6 tinh trung thyc, doan két, cao thuong trong TDTT.

PLO15: Vén dung dugc kién thirc, ki ning chuyén mén vao qua trinh lam
viée doc 1ap, theo nhém va tir hoe sut doi.

3.4. Vi tri vigc lam sau khi tot nghiép

- Cén b, gido vién, gidng vién giang day mon gido duc Thé chét ¢ céc béc
hoc trong hé théng gido duc qudc dan, vién nghién ctru.

- Lanh dao, chuyén vién, cdn bd trong céc co quan quan ly Nha nudc, cac co
s gido duc, cac doanh nghiép;

- Huén luyén vién, huéng dan vién, cong tic vién TDTT tai cac Trung tam
TDTT, Céu lac by TDTT ...

phat trién k¥

5 At
h day hoc va gido duc theo huong phad

xac dinh su tién bo cua nguol
i dbi tuong ngudi hoc. ,
oat dong thé thao ngoal khoa

thé thao trong chuong trinh dao tao
g vién cap 2 ¢ mon the thao chuyén
Pién kinh (bt budc) va mot




3.5. Kha nang hoc tip ning cao trinh dg sau tot nghiép

- C6 kha niing hoc tap nghién ciu & trinh d¢ thac sy, tién sy trong va ngoai
nude cling nganh hojc nganh gan ddp tmg dugce nhu chu phat trién nghé nghiép.

- C6 kha ning hoc tap, nghién ctru va thyc hién c4c hoat dong thude linh vire
quan 1y, diéu hanh TDTT & céc cap./.

3.6. Chudn déu ra ciia chwong trinh va thang do nang luc

Ma héa Chuan dau ra | Mirc do

Van dung dugc kién thitc co ban vé the giéi quan va phuong
pLO] | Phap luan cua Chu nghta Méc - Lénin, tu tuong Ho Chi Mir}h, 3/6

am nhac va c4c kien thuc giao duc dai cuong khéc dé hoc tép,
nghién ciru va lam viéc suot doi.

Hiéu va van dung dugc kién thic co ban ¢ cac linh vuc ly
luan, nghiép vu su pham, y hoc TDTT, nghién ctru khoa hoc, 306

oy todn thong ké... vao gido duc va day hoc gido duc thé chit,
thiét ké chuong trinh mén hoc trong nha truong.
Hiéu va vén dung duoc ,kién thue co so ly luan, cac phuong
PLO3 phap trong rén luyén thé luc, kién thic chuyén sau cac mon 3/6

thé thao chuyén nganh vao day hoc mén gido duc thé chat va
phat trién phong trao TDTT trong nha truong.

Phan tich, déanh gia duoc trinh d, ndng luc, nhu cau cua

PLO4 | ngudi hoc dé lua chon dugc hinh thuc, phuong phap, khéi 3/6

luong tap luyén cho phu hop.

Vién dyung duoc cac phuong phép giang day cua mon hoc gido
duc thé chit nhim ting cudng thé chat va phat huy tinh tich
PLO5 | cuc, phat trién k§ nang va rén luyén kha nang tu luyén tap cua 4/6
nguoi hoc, cac phuong phap trong ren luyén thé luc va hinh

thanh k¥ ndng cua hoat dong thé duc thé thao

PLO6 C6 ky nang xay dung ké hoach day hoc va giédo duc theo 3/5
hudng phit trién pham chat, nang luc nguoi hoc.

C6 k¥ nang déanh gia két qua hoc tap, xac dinh su tién bo clia
PLO7 | ngudi hoc; tir d6 van dung phuong phép day hoc phu hop voi 3/5
doi tuong nguc‘ri’ hoc.

C6 k¥ ning huan luyén va t6 chirc hoat dong thé thao ngoai 3/5

PLOS khéa trong va ngoai nha truong.

PLOY C6 kha nang nghién ctu khoa hoc va img dung cac két qua 35
nghién ctru vao giang day gido duyc thé chat va TDTT.

C6 ky nang thuc hanh cdc mon thé thao trong chuong trinh
dio tao va dat tiéu chuan (hodc tuong duong) van dong vién

PLO10 cép 2 & mon thé thao chuyén nganh; tiéu chuan van dong vién 4/5

cAp 3 & mot mon Dién kinh (bdt bugc) va mot mon thé thao tu

chon (khong tring véi mén chuyén sau).

C6 ky nang co ban vé dénh gid thé chat, dinh dudng, xit 1y
PLOI1 | chan thuong, xoa bop, hdi phuc, diéu tri bénh ly co ban trong 3/5

hoat dong thé thao.
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E_ﬁ Dat ~— = et 4:;’7
R chuén trinh do ngoai ngir tiéng anh (twong duong béc 3/ 3/6
ung nang lyc ngoai ngl viét Nam ban hanh kém theo

 Théng tu s6 01/20 MATBEDRY). == © -
PLO13 | €6 kien thic dat chuan ky nang sur dung cong nghé thong tin | 3/6
co ban (theo Thong tu 03/2014/TT-BTTTD)

PL: Thyc hién ding quy dinh V& dao duc nha gido, quy che dan .
014 | chii & trong céc Nha truong. C6 tinh trung thuc, doan két, cao
thuong trong TDTT. R ]
PLO15 \{én dung dugc kien thuc, ki ndng chuyén mon vao qué trinh 4/5
O | 1am viéc doc lap, theo nhom va ty hoc sudt ddi. 7 22—
3.7. Cdc chwong trinh, tai li¢u, chudn quoc té ma don vi tham khao
su pham TDTT TP.

- Chuong trinh dao tgo ctr nhan GDTC - Truong dai hoc
H6 Chi Minh.
- Chuong trinh dao tao cir nhan GDTC - Tru
- Chuong trinh dao tao nganh GDTC - Truon
8= Chuong trinh dao tao nganh GDTC - Hoc vién
Quoc.

4. Thoi gian dao tao: 4 nam.

ong dai hoc TDTT Bic Ninh.
g Dai hoc TDTT Pa Nang.
TDTT Thuong Hai, Trung

5. Khoi lwong kién thirc toan khod hoc (Tinh bdng tin chi) bao gom: 132
o duc Qudc phong — An ninh.

tin chi (TC), khong tinh phan ni dung Gia ,
6. Dbi twong tuyén sinh: Theo Quy ché tuyén sinh dai 13(_)0, cao dang l}é

chinh quy cua B6 trudng Bo Gido duc va Dao tao hién hanh va D& an ty chu tuyén

sinh cta truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi. :

Ngoai ra thi sinh thi vao hoc nganh Gido duc thé chat phai cé nang khiéu
TDTT, co thé cin déi, khong bi di tat, di hinh, o6 sitc khoé va thé luc tét dé dam
bao hoc tap va cong tac TDTT lau dai.

7. Quy trinh dao tao, didu kié
60/QD-DHSPTDTTHN ngay 01/3/2022 cua
TDTT Ha Néi vé viéc stra dbi, bd sung mot s
tao dai hoc ban hanh kém theo Quyét dinh sb 317
30/6/2021 cua Hiéu truong trudng Pai hoc Su pham TD
hanh Quy dinh vé cong téc dio tao dai hoc cuia truong Dai
Noi.

8. Thang diém: Danh gid theo thang diém 10 (tr 0 dén 10), sau do dugc
chuyén thanh diém chir: Loai dat ( A,B,C,D); Loai khong dat (F); Chua du dir ligu
danh gia (I); Chua nhan dugc két qua thi (X) cia Quyét dinh sb 317/Qb-
PHSPTDTTHN ngay 30/6/2021 cua Hiéu truong truong Dai hoc Su pham TDTT
Ha N¢i vé viéc ban hanh Quy dinh vé cong tac dao tao dai hoc ctia truong Dai hoc

Su pham TDTT Ha Noi.

n tét nghiép: Thuc hién theo Quyét dinh sb
Hiéu truong truong Pai hoc Su pham
§ didu cua Quy dinh vé cong tac dao
/QD-DHSPTDTTHN ngay
TT Ha Néi vé viéc ban
hoc Su pham TDTT Ha




9. fo)i dung chwong trinh dao tao:
~ Khdi lugng kién thitc toan khda hoc gdm 132 tin chi, bao gdm céc khéi kién
thire sau: - Khdi kién thirc gido duc dai cwong:

- Khoi kién thirc gido duc chuyén nghiép:

Bao gom:

+ Khéi kién thirc co s nganh: 34 tin chi (25.76%)
+ Khéi kién thirc chuyén nganh: 57 tin chi (43.18%).
+ Thyc hanh, Thyc tap su pham: 10 tin chi (7.58%).
+ Khéa luan tdt nghiép (hodc cac hoc phé?m thay thé) : 6 tin chi (4.55%).

9.1. Tong s6 tin chi phai tich ldy trong toan khéa: 132 tin chi, trong do:

25 tin chi (18.94%)
107 tin chi ( 81.06%).

KHOI KIEN THUC LOAI HOC | SO TIN CHI | TY LE
PHAN %
A Kiliabne g it e ik T
Tu chon 4
B. Khoi kién thirc GD chuyén nghiép: 107 | 78.03
ik ; Bit bud 30
I. Khéi kién thirc co sé nganh: kol 4 34 | 25.76
Tu chon 4
T e S Bit bud 34
I1. Khoi kién thirc chuyén nganh: il 57 | 43.18
Tu chon 23
Thuc hanh, Thuc tap su pham: Bit budc 10 7.58
Khoa ludn tot nghiép (hode cdc hoc pha 6 | 4.55
: ghiép (hodc cac hoc phan fitichon
thay thé):
Tong cong: 132 | 100
9.2. Khung chuong trinh dio tao toan khoa:
5 SO
MA HQC . SO | 2 | SO | BDIEUKIEN
TT| " pHAN HOCEHAN HP gm GIO | TIEN QUYET
A HQC PHAN DAI CUONG 11:- 28 1378
Bat bugc 9 21 | 315
1 | THM1001 | Trict hgc Mic - Lénin 1 3 45
2 | KCT1002 | Kinh té Chinh tri Mac - Lénin 1 | 2 | 30 | THMI1001
THM1001,
3| CXHI003 | oy hohia xa hoi Khoa hoe 1| 2 | 30 |KCT1002
R A THM1001,KCT
4 | TTH1004 | Tu tuéng HO Chi Minh L] 2] 30 | 1002 CXI11003
i THM1001,
5 | LCS1005 | Lich st DCSVN I 2 | 30 | rrH1004
6 | TIN1006 | Tin hoc ik i T
7 | TIA1007 | Tiéng Anh 1 1-7E 3. | 45
8 | TIA1008 | Tiéng Anh2 1 | 3 | 45 [TIA1007
9 | TLH1009 | Tam ly hoc 1 | 2 | 30 |GPH2009




S T g

RS Y R N e

0 | QPAToT- T o T
| 1013 Gido duc qudc phong vaanninh | 4| 11* 165 o .
1] [ Cong thc dodn dgi ** | Tap hudn trude tét hofic vio he)—
- —— Ty chon 2 4 | 60 i
12 | /\MNlOIS Am nhac | 2 | 30 —//
13 | TVHIO019 | Tiéng Viét thyc hanh ], J| ey B0l et
14 | VHV1020 | Co sé vin hod VN | 2 30 __,/{

15 ol THM1001,TT

LOG1021 | Logic hoc ] 2 30 | 004

16 | QLN1022 8;5&3 le HCNN va QL nganh 1 | 2 | 30 |THMI00!

17 | PLD1023 | Phap ludt Dai cuong T [ 2 [ 30 | THMI00L

L HQC PHAN CHUYEN MON e
% KIEN THUC CO SO NGANH | 15 | 34 | B -1 I,

” 65
11 Bit budc 13 4§30, 4 Bl S
18 | GPH2009 | Giai phau hoc TDTT T b - fid BB 822 ey
19 | TLT2003 | Tam Iy hoc TDTT 7502 |50 | TLHI0W
Gi4o duc hoc dai cuong va
20 | GDT2001 TI‘;‘;’T‘” Pt e 1 | 3 | 45 |1LT2003
: TLH1009;TLT20
21 | GTS2002 | Giao tiép su pham 1 | 2 | 30 |o3, GDT2001
Phat trien chuong trinh va kiém TLT2003;
22 b
PRG2004 1 41y dinh gid trong gido duc GDT200.
23 | SLT2005 | Sinh Iy hoc TDTT 1 | 3 | 45 |GPH2009
GPH2009,SLT20
24 | LLT2006 |Ly luanva PP GDTC1 1 2 | 30 |05,TLT2003;GD
T2001;
25 | LLT2007 | Ly luan va PP GDTC 2 1 -2 .| 80 :|LLT2006
26 | LLH2008 | Ly luin & PP GDTC truomg h R AE
v ong nee LLT2007
27 | TTK2010 | Phuong phap ton hoc thong ké 1 | 2 | 30 | TIN1006
; TTK2010;LLT2

28 | NCT2011 Ph}rorng phap NCKH 1 22180 006; TLT2003

29 | PKC2012 | Pién kinh cén ban 1 3 45

30 | TDC2013 | Thé duc cin ban 1 3 | 45
1.2 Tu chon 2 4 60

e LLT2006;LLT2

31 | QLT2014 Iy TDTT ’

Q Quan 1y’ L] 2| 30 |97, LLH2008

32 | SHT2015 | Sinh héa TDTT 1 | 2 | 30 [ GPH2009
33 | VST2016 | Vé sinh hoe TDTT rfl g (g | RN

SLT2005
: : LLT2006;LLT2
34 | LQC2017 |Ly lun thé thao quan ching 1 2 007; QLT2014;
30 | TLT2003
35 | LST2018 | Lich sit TDTT L[ 9| 5301 | DLT2006,LLTS
007; LLH2008
Téong s6 phin co sé nganh 15 | 30 | 450
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2"1 KIEN THUC NGANH 30 [ 57 | 870 ]
?.6 : Bit buge = 12 | 34 | 525 uy
-37 DKI3001 Diép kinh va PP giang day 1 9 45 | DPKC2012
37 | TDU3002 | Thé duc va PP giang day T T 3 | 45 | TDC2013
38 | BLO3003 o " , _ | DKC2012,
| = Boi 16i va PP giang day 1 3 45 TDC2013
39 BDA3004 . Cioa .y ) = DKC20]2.
Bong da va PP giang day 1 3 45 TDC2013
40 BCH3005 Bé A . s Y DKCZOIZ.
ong chuyén va PP giang day 1 3 45 TDC2013
41 | cL03006 | Clu 1800 va PP vi PKC2012,TDC
au 16ng va PP giang day 1 3 45 2013.GPH2009
42 | BBA3007 | Bong bin va n ' PKC2012,TDC
Ong ban va PP giang day 1 3 145 2013.GPH2009
43 | BRO3008 | Bone ré va % PKC2012,TDC
ong r6 va PP giang day 1 3|45 2013.GPH2009
44 | VCT3009 | V5 cb truvén va = PKC2012,TDC
'co ruyén va PP giang day 1 3 45 2013.GPH2009
45 | TAC3010 Tiéng anh chuyén nganh | 1 2 30 | TIA1008
46 | TAC3011 | Tiéng anh chuyén nganh 2 1 2 30 | TAC3010
47 | YHT3012 GEHZC5,
Y hoc TDTT 1 3 60 SLT2005
2.2 Tu chon 4 8 | 120
48 | DCA3013 | Dé chu va PP gidng day TR T et
49 | TCD3014 | Tro choi vén dong va PPGD 1 2 30
50 | YOG3015 | Yoga va PP giang day 1 2 30
X : A GPH2009,
51 | COV3016 | Co vua va PP giang day 1 2 30 TLT2003
52 | QV03017 | Quin vot va PP gidng day T
53 | GOL3018 | Golf va PP giang day 1 2 | 30
53 | VOT3071 | Vo Taekwondo va PP giang day 1 2 30 2?](3(: 2012,TDC
Kién thirc chuyén nganh 4 15 | 225
CDK3019- | Chuyén nganh dién kinh va
54 3022 PPHL DKI3001
55 CT%Z%”' Chuyén nganh thé dyc va PPHL TDU3002
56 CB%%%”' Chuyén nganh bong dé va PPHL BDA3004
CBC3031- | Chuyén nganh bong chuyén va
37 3034 PPHL 4 15 | 225 | BCH3005
58 CB;}):;(;;’S' Chuyén nganh bong rd va PPHL BRO3008
59 CC3L034°239' Chuyén nganh ciu long vi PPHL CLO3006
CBB3043- | Chuyén nganh bong ban va
60 3046 PPHL BBA3007

11

PR e 2 . UL v ) -Vt ha



W WRRREENE SNl yokharen

e

e AZERD .

A T R T —"

I
«//

‘j . 1 (‘ -Vﬁ-if_ B 3() l 7 ¥
l’jl* 03050 ; Chuyén nganh quin vot va PPHL L//
CDC3051- ‘ 013
52 3054 ! Chuyén nganh da cau va PPHL ‘E)Ei/
CVO3055- 12009
63 3035%5' Chuyén nganh v va PPHL :{1{90//
CB03059- . 3
64 3062 ¢ Chuyén nganh boi va PPHL BLO300
CCV3063- 6
65 3036%63 Chuyén nganh ¢& vua va PPHL cov30l
e - "
o Y;%%m Chuyén nganh y hoc thé thao YHT3012
1 THUC HANH NGHE NGHIEP > | 10.l1s0] - ——
67 | THS4001 | Thuc hanh Su pham 1 -3 T R
68 | TTS4002 | Thuc tap Su pham [ 8| 120 |THS4001 _—
v | KHOA LUAN HOAC HQC PHANTHAY | | | ¢ | 90
THE R R 1S S IR g
4.1 Khoa luan tot nghiép L 90 e
69 | KTN4003 | Khoa lun tot nghiép 1 6 zg T e
4.2 An chuyén mon thay thé | 3 | 6 .
Hoc phan chuyén mon thay the LLT2006;LLT2
70 | TTG4004 | Thé thao gidi tri 1 » | 30 |007;QLT2014;
| | TLT2003.
: o LLT2006;LLT2
71 | KTT4006 | Kinh té hoc thé duc thé thao 1 2 | 30 | 507: QLT2014
LLT2006;LLT2
: sl 3 5 | 30 007; TLT2003;
72 | LTT4007 |Ly luan va PPHL the thao 1 GPH2009:YHT
3012;
73 | DDT4008 | Dinh dudng trong TDTT 1 2 | 30 | GPH2009
TONG SO TiN CHI 49 | 132 | 2010

Ghi chi: “*” la hoc phan diéu kién khong tinh diém trung binh chung tich lity,

khéng tinh vao s tin chi cua chwong trinh dao tao
“xx” lg hoc ph&n khéng tinh vao chuwong trinh dao tao
10. Ma tran kién thire, ky ning (mdi quan hé¢ giira chuin diu ra va cac

hgc phan)
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Ao XIS CEEREAn

::-IM'I(?.-?? noi dur'lg c:'ch h.QC phin trong chuong trinh dao tgo 2
— iet hge Mic - Lénin: THM1001 3 tin chi

D"é'u kién tién quyét : Khong.

18/9/21(;1005; Cz:nIg. ban’ hénhl ti.l.i’ Quyét ‘ din‘h ) 5‘2/2008/QD-BGD&DT ngay

’ ) 0 truong Bo Gido duc va Dao tao ve viéc ban hanh chuong trinh

Eizn";C'L‘jY}U% chinh uj trinh d9 dai hoe, cao ding dung cho ngudi hoc khoi
yén nganh Méc — Lénin, Tu tuong H6 Chi Minh.

‘Huo'rng dan sb 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 cua B¢ truong Bo Gido
duf va Dao tao vé viée hudng dan thuc hién chuong trinh, gido trinh cdc mon ly
ludn trong céc chuong trinh dao tao nganh khong chuyén vé 1y luan chinh tri.

11.2. Kinh té chinh trj Mc - Lénin: KCT1002 2 tin chi

bieu kién tién quyét : THM1001

Noi dung ban hanh tai Quyét dinh s& 52/2008/QD-BGD&DT ngay
18/9/2008 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cac mon ly luén chinh tri trinh d¢ dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khéi khong
chuyén nganh Mac — Lénin, Tu tudng H6 Chi Minh.

Huéng dén sé 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 cua Bo truong Bo Giao
duc va Dao tao vé viée huéng din thuc hién chuong trinh, gido trinh cdc mon ly
luan trong céc chuong trinh dao tao nganh khéng chuyén vé ly luan chinh tri.

11.3 Chi nghia xa hgi khoa hoe: CXH1003 2 tin chi

Pidu kién tién quyét : THM1001, KCT1002

Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sb 52/2008/QD-BGD&DT ngay
18/9/2008 ctia Bo truong B Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cac mon ly luan chinh tri trinh d9 dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khi khong
chuyén nganh Mac — Lénin, Tu tuong Ho Chi Minh.

Hudng dan sé 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 cua Bo truong Bo Gido
duc va bao tao vé viéc hudng din thyc hién chuong trinh, gi4o trinh cac mon ly
luan trong cdc chuong trinh dao tao nganh khong chuyén vé 1y luan chinh tri.

11.4. Tu twémg HO Chi Minh: TTH1004 - 2 tin chi

Pidu kién tién quyét: THM1001, KCT1002, CXH1003

Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sb 52/2008/QD-BGD&DT ngay
18/9/2008 ctia Bo truong Bo Gido duc va Dao tao vé viéc ban hanh chuong trinh
cdc mon 1y lun chinh trj trinh d9 dai hoc, cao ding ding cho sinh vién khi khong

chuyén nganh Mac — Lénin, Tu tuong HO Chi Minh.
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»” vé“g;?% d?mk 56- !3056/'-BGIB&DT ngay 19/07/2019 cua Bo truc'mg' Bo f}li;
: 20 vé vige huéng din thue hién chuong trinh, gido trinh cdc M°

luén trong cac chuong trinh dio tao nganh khong chuyén vé Iy luan chinh tri.

IL5. Lich sir Ding Cong sin Vigt Nam:  LCS1005 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: THM1001,TTH1004

Noi dung ban hanh tai Quyét dinh sé 52/2008/QD-BGD&DT ngay
18/9/2008 cia B4 truémg B Gido duc va Do tao vé viéc ban hanh chuong trinf
cac mén ly luan chinh tri trinh d6 dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khi khong
chuyén nganh Mac — Lénin, Tu tuéng HS Chi Minh.

Huéng din sé 3056/-BGD&DT ngay 19/07/2019 ciia Bo trudng BO Gido
duc va Pao tao v& viéc huéng din thyc hién chuong trinh, gido trinh cdc mon 1y
luan trong cac chuong trinh dao tao nganh khéng chuyén vé ly luan chinh tri.

11.6. Tin hoc: TIN1006 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phén cung cdp mét s6 kién thurc dai cuong vé Tin hoc, cach str dung cac
phin mém hé théng va tién ich, ddc biét la cac ky nang sir dung cac phin mém
soan thao vin ban va xir ly bang tinh Excel. Cung cép cho ngudi hoc céc ky nang
t6i thidu dé c6 thé sir dung mdy vi tinh vao cong viéc cua ngudi gido vién va nguoi
hoc, c6 thé tiép thu va sir dung duogc cdc phan mém day hoc nhu: Day k§y thuat
déng tac trén bang hinh, day bang gido 4n dién tir ... . Ngoai ra tép trung vao cac
k¥ ndng soan thao van ban, tiéu lun, luan van trén may vi tinh.

11.7 Tiéng Anh 1: TIA1007 - 3 tin chi

Didu kién tién quyét: Khong.

Quy dinh cho céc déi tuong dd hoan thanh chuong trinh Ngoai ngit cua
Trung hoc phd théng. Yéu cau hét khod hoc phai dat dugc trinh do twong duong
bac 3 khung nang luc Ngoai ngit Viét Nam theo quy dinh tai Théng tu s6
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cta B truéng Bo Gido duc va Pao tao ban
hanh khung niing luc Ngoai ngit 6 bac ding cho Viét Nam.

11.8. Tiéng Anh2:  TIA1008 - 3 tin chi

Pidu kién tién quyét: TIA1007

Quy dinh cho céc dbi tuong di hoan thanh chuong trinh Ngoai ngir cua
Trung hoc phé théng. Yéu cAu hét khoa hoc phai dat dugc trinh do twong duong
bac 3 khung ning lyc Ngoai nglt Viét Nam theo quy dinh tai Thong tu so
01/2014/TT-BGDDT ngay 24/01/2014 cua B¢ truong B Gido duc va Dao tao ban
hanh khung ning luc Ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

11.9. TAm Iy hoe: TLH1009- 2 tin chi

Pidu kién tién quyét: GPH2009.
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Hoc phan Tam Iy hoc bao gdm: Tam Iy hoc dai cuong va Tam Iy hoc lra toi:

Tam Iy hoc Dai cuong nham trang bi cho ngudi hoc nhimg kién thirc co ban v ¢
cdc van dé chung cua tam ly hoc, vé nhimg co s tr nhién va xa hi cua hoat dong tam
1y, gitip ngudi hoc ném dugce ban chat ctia s hinh thanh tam ly, y thac cua con nguoi.
Hoc phan con gisi thigu quy ludt cua cac hoat dong nhan thirc va vai trd cua nhan thue
doi véi su phat trién tim ly, y thirc cua nhan cach. Qua dé gilp ngudi hoc nim duoc
ddc diém, ban chét vé cu triic nhan céch, céc pham chat nhin céch va sy hinh thanh va
phat trién nhan cach 1am co s& cho céc phuong phap giang day va gido duc trong qud
trinh su pham.

Tam 1y hoc Itra tudi va tam 1y hoc su pham: Cung cdp cho ngudi ho
bi, cac giai doan,

¢ nhimg

van dé Ly luan chung vé sy phat trién tim 1y nguoi theo cdc lira tu
thoi ky phat trién tdm 1y con ngudi, trong do di sdu vao dac diém tam ly hoc sinh
ph6 thong. Trinh bay cac ndi dung co ban vé tam ly hoc cua hoat dong day hoc,
hoat dong gido duc va ngudi thdy gido phd thong.

11.10. Am nhac: AMNI1018 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khong.

Trang bi cho nguoi hoc cac ly thuyét co ban nhét trong &m nhac; Trang bi
cho nguoi hoc phan kién thirc tmg dung 4m nhac bao gom: Mot s6 bai hat truyén
théng; Mot sb bai hat cho hoat dong cong dong; Ung dung am nhac cho cac ndi
dung trd choi trong giang day, sinh hoat cong dong; Nhan biét nguyén ly chuyen
dong cua nhip, phéch trong tac pham 4m nhac dé van dung hoc tép cho cac moén
thé thao biéu dién; Biét cach lua chon nhac (c6 10i, khong 16i) tmg dung cho cac
mon the thao mang tinh b1eu dlen (vo khleu vu thé thao Thé duc dong dlen Thé

ll.ll. Tiéng Viét thuc hanh: TVH1019 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khéng.

Hoc phén nhim trang bi cho ngudi hoc nhiing hidu biét, k¥ ning va nang luc
co ban trong viéc xay dung ngén ban, biét phan tich, thuat lai va xay dung mot tai
lidu khoa hoc. Rén luyén cho ho k¥ nang dat cu, dbi cau va chira cac 16i cau thong
thudng. Rén luyén ky nang dung tir va ky nang vé chinh ta..

Chuong trinh con dugc thuc hi¢n thong qua hé thong bai tap ren luyén k¥
ning, khong roi vao trinh bay ly thuyét ngdn ngir hoc va Viét ngit hoc.

11.12. Co s& vin héa Viét Nam: VHV 1020 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: Khong.

Hoc phan nhim trang bi cho nguoi hoc nhitng khai niém co ban vé vin hoa,

ddc trung van hoa. Nhan dién duge cac vung vin hoa trén lanh thé Viét Nam; tién

trinh lich str ctia van hoa Viét Nam tu nguon goc cho dén nay.
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T T S -
4 churc cOnE
hiéu s¥
ya van

dhng, T:: :'Oeau CEoriarh to vin héa: vin héa nhn thie va van héa 0
L giao tiép tmg X véi moi truong ty nhién va xa hoi. Tim
2120 luu anh huéng cua van héa Viét Nam véi vén hoa Trung Hoa, An D9
héa phuong Tay.

11:13. Logic hoc: LOG1021 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: THM1001, TTH1004 ,

Hoc phin giéi thiéu cho ngudi hoc khai niém vé ldgic hoc hinh thirc cac qu!
ludt va hinh thire co ban ciia tur duy. Qua dé nguai hoc duge rén luyén nang €a0 tur
duy khoa hoc

11.14. Quan Iy HCNN va quin ly nganh GDDT: QLN1022 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: THM1001

N6i dung thuc hién tai Quyét dinh s0 33/2002/QD-BGD&DT, ngay
22/7/2002 cua Bé truong Bo Gido duc va Dao tao ban hanh chuong trinh Quan ly
hanh chinh nha nudc va Quan Iy nganh GD&DT.

11.15. Phap luit dai cwong: PLD1023 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: THM1001.

Cung cip cho ngudi hoc nhimg tri thirc co ban vé phap luét dai cuong,
tiéu, chuong trinh, ndi dung va phuong phap day hoc ph?m phap luat.

11.16. Gio duc hoc dai cwong va Thé duc thé thao: GDT2001 - 3 tin chi

Didu kién tién quyét: TLT2003

Gitp nguoi hoc nim duoc: Gido duc la mot hién tuong xa hdi déac biét ;
Gido duc hoc 1a mot khoa hoc ¢6 déi tugng, nhiém vu, phuong phap nghién ciru
Jich str phat trién, hé théng khéi niém riéng ; Vai tro cua giao duc dbi voi su phat
trién nhan cach ; Muc dich, nhiém vu cua gido duc nudc ta hién nay ; Cac con

muc

dudng dé thuc hién gido duc.
Gi4o duc ngudi hoc cé tinh cam, y thue trach nhiém vai viée hoc tap ciing

nhu cdng téc sau nay.

Kién thic co ban vé dic diém, ban chit, quy luat cia qua trinh su pham
trong TDTT néi chung va qua trinh gido duc trong hoat dong TDTT noi riéng.

Muc dich, ndi dung, nguyén tic, phuong phap va hinh thire t6 chirc cta qua
trinh gido dyc cac phim chét dao dirc — nhan cach cho nguoi tap.

Biét van dung céc kién thirc da hoc vao thuc tién cong tac sau khi ra truong.
Hoc phan ciing gido duc y thic trach nhiém, tinh yéu nghé nghiép, boi dudng kinh
nghiém va nang luc su pham cho nguoi hoc.

11.17. Giao tiép suw pham: GTS2002 - 2 tin chi

Pidu kién tién quyét: TLH1009; TLT2003;GDT2001.

20




o Trang bj cho nguoi hoc su hiéu biét vé nhimg tri thirc co ban, hién dai cua giao
tiép su pham bao gim nhimg kién thirc nhu: Khai niém, myc dich, vai trd cua giao ticp su
pl:‘m; Céc giai doan giao tiép su pham trong qua trinh day hoc va qud trinh gido duc; Mot
s dac diém phat trién nhu ciu giao tiép su pham cta hoc sinh pho thong; Hinh thanh &
n%ubi hoc k nang giao tiép su pham va cac nhom k¥ ning giao tiép su pham vao cong
viée gidng day va gido dye. Trén cors o hinh thanh e nang lye va phém chét giao tiép
cua ngudi gido vién.

Tir danh gia kha nang giao tiép gilra gido vién véi gido vién, gido vién vdi nguoi
h'9C~ Bén canh d6 rén luyén ky ning co ban trong giao tiép sur pham. Chuén bj cho gido
sinh phuor'ng phap 1am viéc c6 hiéu qua trong dot thyc tap su pham t3p trung.

Vin dé gio duc thanh thiéu nién, gido duc gia dinh véi tu cach 4 nha gido dyc.

Cung cép cho ngudi hoc nhimg hidu biét vé phuong phap tu hoc, tw boi dudng dé
khong ngimg nang cao trinh d6 nghiép vu, tay nghé, gép phan nang cao chét lugng dao
tao. Bén canh do, hinh thanh cho ngudi hoc céc ky nang hoat dong nghé nghiép phu hop
véi chirc tréch, nhiém vu cda ngudi gido vién & truong phd thong, hinh thanh mot sb k¥
nang co ban vé t6 chire cac hoat dong ngoai khoa, hoat dong gido duc dé tham gia hoat
dong x4 hoi c6 hiéu qua trong xu thé phat trién cta gido duc hién dai.

Hinh thanh cho ngudi hoc y thic rén luyén tay nghé, biét lien két cac noioj dung
rén luyén nghiép vu su pham thudng xuyén véi thuc tp su pham dé nang cao hiéu qua
dao tao nghé. Nang cao tinh cam nghé nghiép; yéu nghé, mén tré, “Tén su trong dao” cho
ngudi hoc.

11.18. Tam Iy hoc Thé duc thé thao: TLT2003 - 4 tin chi

Pidu kién tién quyét: TLH1009.

Nham trang bi cho ngudi hoc nhimg tri thirc co ban ¢6 chon loc ve dic diém,
ban chét va céc quy luat cia hoat dong tam ly trong [inh vuc TDTT lam co s& cho céc
phuong phép giang day,hudn luyén va thi diu TDTT. Qua d6 gop phan hinh thanh ky
nang vén dung nhing kién thirc da hoc dé giai quyét nhimg van dé tam ly nay sinh
trong gido duc thé cht va huén luyén thé thao. Déng thoi gp phén hinh thanh nhing

phim chét nhan cach can thiét ctia ngudi cén bd, gido vién, hudn luyén vién thé thao.

11.19. Phét trién chuwong trinh va kiém tra danh gia trong gido duc:

PKG2004 — 2 tin chi

Pidu kién tién quyét : TLT2003; GDT2001;

Hiéu duoc khai niém co ban vé chuong trinh gido duc, phan biét dugc cac
khai niém vé chuong trinh gido duc, chuong trinh mén hoc, chuong trinh giang
day, thu nhan dugc kién thic cot 16i vé khoa hoc phat trién chuong trinh gido duc
(xdy dung, thuc thi va danh gia chuong trinh). Trén co s do, nguoi hoc ¢co thé
tham gia hoéc t6 chirc xay dung chuong trinh gido dyuc/dao tao/bdi dudng mot cach
khoa hoc, hién dai va kha thi trong cac diéu kién cu thé.
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hudng doi mai kiém tra, danh gid, thiét ké cdu hoi, quy trinh thiét ké
Xdy dymg b cong cu dénh gia.

11.20. Sinh Iy hoc Thé dyc Thé thao: SLT2005 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: GPH2009

- Sinh 1y ngudi (1 tin chi): La mén khoa hoc nghién ¢
cua cc hé co quan cua co thé trong moi lién hé théng nhat. Viéc giang :
hoc nay nhim trang bi cho ngudi hoc kién thirc co ban vé chirc nang sinh l)"’ Cu?
cdc hé co quan, sy didu hoa chirc ning dé dam bao cho su tdn tai, phat trién V@
thich tmg cua co thé véi su bién ddi cua mdi truong séng. No6i dung chuong tr‘m'h
tdp trung vao 2 vén dé: Sinh Iy hé van dong va hé diéu khién van dong; Sinh 1y €3¢

{ru chirc ndng sinh 1Y
day mon

h¢ dam bao ning luong cho co hoat dong.

- Sinh ly hoc thé thao (2 tin chi) la mén khoa hoc nghi
dong, bién déi sinh Iy cua co thé dudi tic dong cua qud trinh tp luyén cac bai tap
thé thao. Viée giang day hoc phan nay nhim trang bi cho nguoi hoc kiér} t}}frc co
ban vé co ché hoat dong cua co thé song, cac quy luat hoat dong cua co thé song vz:1
céc quy luat bién ddi do tac dong cua luyén tap thé duc thé thao. Tur do la co so dé
ngudi hoc tiép thu 1 cach khoa hoc cac mén thuc hanh cia chuyén nganh GDTC,
lam co s& cho khoa hoc huan luyén, NCKH hoc céc mon thé thao.

N6i dung chuong trinh sinh Iy hoc TDTT tap trung vao 5 véan dé chinh: Co
sO sinh 1y ctia qua trinh hinh thanh ky nang van dong. Co so sinh ly c4c td chat van
dong. Phan loai va dic diém sinh 1y chung clia céc bai tap thé thao. Pic diém sinh
ong hoat dong TDTT. Co so sinh ly cua trinh d§ tap

én ciru co ché hoat

Iy cua co thé xuat hién tr
luyén.

11.21. Ly ludn va PP Gido duc thé chét 1: LLT2006 - 2 tin chi

Didu kién tién quyét: GPH2009,SLT2005,TLT2003; GDT2001;

Ly luin va phuong phap Giao duc thé chat 1 : 1a hoc phé‘m bit budc trong
chwong trinh dao tao Ctr nhan Dai hoc Thé duc Thé thao Trudng Pai hoc Su pham
Thé duc Thé thao Ha Noi. Noi dung cua hoc phan nhdm cung cép cho ngudi hoc
nhitng kién thic dai cuong co ban vé Iy luan va phuong phiap GDTC nhu: Céc khai
niém co ban, déi tugng , nhiém vy, phuong tién, phuong phép, nguyén tic GDTC.

11.22. Ly luén va PP Gido duc thé chit 2 : LLT2007 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: LLT2006.

La hoc phén bit bude trong chuong trinh dao tao Cu nhan Pai hoc Thé duc
Thé thao Truong Dai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha N¢i. Noi dung hoc phan
nham gidi thiéu va mo ta nhimg van dé vé nguyén tic trong GDTC, céc dic diém
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qué trinh day hoc ddng téc, phét trién tro chat the lye; Céc hinh thire xdy dyng budi
tap va cach diéu chinh lugng van dong trong gid hoc.

11.23. Ly lujn &PP GDTC trudong hoe: LLH2008 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: LLT2007.

Trang bi cho nguoi hoc hé théng kién thirc co ban vé mot 6 khai ni¢m, muc
tiéu, nhiém vy, nguyén tic, phuong phap t6 chire va cac hinh thuc t6 chirc hoat
dong thé duc thé thao néi chung trong hé thong céc truomg hoc. Cach thire Xy
dyng ké hoach giang day, gido duc, ké hoach bai day, td chic hoat dong ngoai
khoa va cic cac yéu cau co ban vé kiém tra danh gia mon hoc GDTC trong trudng
hoc tir bic mim non dén Dai hoc. Tir d6 hinh thanh ky nang su pham thé duc thé
thao, xdy dung niém tin va tinh cam nghé nghiép cho gido vién GDTC tuong lai.

11.24. Giai phiu hge TDTT: GPH2009 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khong.

Nguoi hoc kién thire co ban vé hinh thai va cAu tao co thé ngudi, dic biét la
v hinh thii va céu tao ciia by may vin dong; cia mot sd hé thong va co quan khéc
cua co thé nguoi. Day 1a mén hoc lam nén tang cho viéc tiép thu kién thic o cdc
linh vuc: sinh Iy hoc TDTT, sinh hod hoc TDTT, vé sinh hoc, y hoc TDTT,
vv._lim tidn d& cho viéc tiép thu kién thirc khoa hoc gidp ranh va khoa hoc
chuyén nganh TDTT. Day cling la co so cén thiét dé tiép thu kién thirc sinh co hoc
thé thao, gitip ngudi hoc phén tich tu thé va dong tac cua co thé trong thuc hanh
TDTT (k thuat bai tap thé chat).

Noi dung chuong trinh tap trung vao: H¢ vén dong; Hé than kinh; Cac co
quan ndi tang; cic giac quan

11.25. Phuong phap todn hoc théng ké : TTK2010 — 2 tin chi

Pidu kién tién quyét: TIN1006.

Trang bi cho ngudi hoc cdc phuong phéap thu thap va xu ly s6 liéu trong hoat
dong Thé duc Thé thao nham phuc vu dic luc cho lam luan van t6t nghiép.

Nguoi hoc phai ném virng cac khai ni¢m co ban vé thong ké nhu: cac tham
sb dic trung, cach so sanh hai sb trung binh, hai phuong sai, tinh tuong quan ...

Dudi sy huong dan cua gido vién, nguoi hoc phai biét van dung cac kién
thie vao hoc tap va NCKH.

Reén luyén cho nguoi hoc tu duy khoa hoc, tinh hé thong, logic.

11.26. Phwong phap Nghién ciru khoa hoc: NCT2011 - 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: TTK2010.

Hoc phén trang bi cho ngudi hoc nhimg kién thiic co ban vé ly luan va
phuong phap NCKH. Qua do gitip nguoi hgc budc ddu biét t chic va tién hanh
nghién ctru mot dé tai khoa hoc duégi su hudng dan cua giang vién, van dung cac
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quy dinh; cling nhu ¢6 kha nang dién giai van dé nghién clru cua minh ta!
nghi khoa hoc.

11.27. Pién kinh cin bin: DKC2012 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: khong.

Hoc phan trang bj kién thirc chuyén mén co ban vé k¥ thuat, vé chuyén ;
céc ndi dung mén didn kinh nhu: Ky thuat chay cy ly trung binh, chay 100m, nhéy
cao, cling nhu cac kién thirc khoa hoc co so cin thiét vé nguyén ly k¥ thuat cac
mon chay, nhay, ném day...

Ngudi hoe ndm vimg kién thirc vé phuong phap giang day,
va phuong phap té chire thi ddu va trong tai & timg ni dung mon
Ky thuét chay cu ly trung binh, chay 100m, nhay cao...

11.28. Thé duc cin bian: TDC2013 - 3 tin chi

Diéu kién tién quyét: Khéng.

Hoc phan trang bi cho nguoi hoc h¢ théng C
diém vai tro ciia mén Thé duc, rén luyén tu thé tac phong chi huy diéu khién‘vé t(i)
chirc 16p mot cach c6 khoa hoc. Bén canh d6 thong qua céc bai tap phat trién thé
chét, bai tap phat trién chung, bai thé duc lién hoan, cac bai tap v6i dao cu nhe hinh
thanh céc ky thudt dong tic co ban trong mon thé duc. Tir dé phat trién nang luc
van dong phat trién cac td chit thé luc co ban biét van dung kién thuc, k¥ thuat
ddng tac trong hoc tap cdc mon thé thao khac cling nhu trong cudc song.

Hinh thanh ning luc su pham, c6 kha nang té chiic, tién hanh va quan ly qua
trinh giang day mén hoc. Ngoai ra, hoc phan con gop phan, rén luyén cac pham
chét vé& dao dirc va y chi cho ngudi hoc, tao didu kién thuan loi cho hoc tap céac
mén thé thao khac. Bén canh dé ngudi hoc c6 ning lyc hudng din tap luyén cac
ndi dung thé dyc vi muc dich sirc khoé (chu yéu la cac bai tap phat trién chung va
cac bai tap voi cac dung cu phd bién) cho cac dbi tuong tap luyén. Ngudi hoc nam
virng phz“m Iy ludn va thyuc hanh, biét van dung sang tao kién thirc da hoc vao thuc
tién giang day phu hop véi moi dbi tugng, c6 nang luc su pham can thiét dé giang
¢ duc. Rén luyén cho ngudi hoc tu thé dung, dep, tac phong nhanh

mon

huan luyén, Ludt
dién kinh nhut

nhing kién thirc co ban vé dac

day tét mon th

nhen.
11.29. Quén Iy Thé duc thé thao: QLT2014- 2 tin chi

Piéu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; LLH2008

Quan ly TDTT nhim trang bj cho ngudi hoc nhiing kién thic co ban trong
quan ly TDTT dé nang cao hiéu biét va van dung vao hoat dong t6 chirc quan ly
céc hoat dong TDTT & co s& va truong hoc sau khi t6t nghiép. Trang bi nhimng
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:L‘,c:gl?g 1i?rodb:ém va can thiét Vét }(hoa ho'c quan ly néi chung va quan ly trong hoat
- € gop phan thyc hi¢n muc tiéu dao tao can bg khoa hoc TDTT.

Nguoi hoc biét tmg dung kién thirc vao cong tac t& chirc va quan ly cac
hoat dong TDTT ¢ co s¢ va giang day TDTT trong trudong pho thong. Gop phan
hinh thanh nhimg pham chat va ban linh chinh trj vimg vang, biét to chire va dicu
helmh cong viée, trung thuc, thing than, c6 16i séng lanh manh, ¢6 kha ning doan
két, ¢o ¥ thire ky luat cao néi di déi véi lam.

11.30. Sinh hos Thé duc Thé thao: SHT2015 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: GPH2009.

Hoc phan trang bi cho ngudi hoc: nhimg kién thirc co ban vé thanh phan hoa
hoc, qua trinh chuyén hoa cdc chit va ning lugng trong co thé song, cling nhu moi
tuong quan gitra qué trinh chuyén hoa va chic nang trong co thé. Str dung céc kién
thire sinh hoa lam co s& cho huan luyén TDTT, danh gid hi¢u qua luyén tap va diéu
chinh chuong trinh, ndi dung huin luyén, giang day cic moén TDTT

11.31. Vé sinh hqc TDTT: VST2016 - 2 tin chi

Diéu kién tién quyét: GPH2009, SLT2005.

Muc dich cua chuong trinh 1a cung cap cho ngudi hoc nhing kién thirc co
ban can thiét nhat ¢o lién quan tgi vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudng va vé sinh
tap luyén TDTT, nhim nang cao va ting cuong céc bién phap bao v¢ stc khoe, an
toan trong doi séng, hoc tap va tép luyén TDTT.

Sau khi két thiic hoc phan, ngudi hoc c6 du nang lyc van dung cac kién
da hoc vao thyc tién, biét cach phan bé thoi gian tap luyén thich hop, ngan nglra
cac chin thuong va bénh tit xay ra, biét td chic va chiam soc cude song cua ca

thirc

nhén va tép thé mot cach hop ly, khoa hoc.

11.32. Ly luén thé thao quan ching : LQC2017 -2 tin chi

Pidu kién tién quyét: LLT2006; LLT2007; QLT2014; TLT2003

Thé thao quan ching nhim trang bi cho nguoi hoc nhing kién thic co ban
vé phuong phap t6 chirc hoat dong tap luyén, biéu dién, thi déu thé duc, thé thao tu
nguyén nhdm nang cao suc khoe thé chat va tinh than cho nguoi tap.

11.33. Lich swr thé duc thé thao : LST2018 — 2 tin chi

Piéu kién tién quyet LLT2006; LLT2007; LLH2008

Lich Sir TDTT: Trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc vé nguon goc va
lich str phat trién ctia TDTT thé gidi, cia TDTT Viét Nam. Sy hinh thanh va phat
trién cia TDTT Viét Nam tir sau cich mang thang 8 dén nay. Budc dau véan dung
nhimg kién thirc dugc hoc vao viéc giai thich qué trinh hinh thanh va phat trién
nganh TDTT néi chung. Tur d6, co cach nhin dung din va hinh thanh y thic tran

23

AN
HA{

(o)
&




